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H.A. WcnamoBsa
Y®A PECIMYBNMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULERAaA LEHHOCTL NPUroTOBNSIE vt.m,@n_.o

PauvioH: Acnu HeHb: noHeaenbHUK mﬂwo
- Hepens: 1 BoapacT:
Ne Macca Muweskle Bewectea (r) OHepre- wsﬁmgs:_u_ (mr MuHepanbHbie BeLlecTBa (Mr)
 peu. Mpuem nuuw, HanmeHoBakue Gnioaa nopLmu 5 K y TUYeckas B1 c >L Ca | P | Mg : Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 | 14 15
3aBTpak
430,39 |Kawa pucosas Bg3Kas ¢ Macnom 130/4 2,08 3,19 | 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
1.1 Bytepbpog c macnom ~20/5 1,64 3,83 11,07 85,05 0,07 22,5 0,35 52 14,5 2,8 0,51
282 |Yaiu c caxapom 150 | 499 19,95 | 0,15 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 3,72 7,02 37,5 227.68 0,09 40,5 051 | 11,2 59,05 17,4 0,85
3aBTpak 2 N
86,02 |Cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 | 28
505,25 |[MeyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7,2 0,13 4.1 8,7 1,5 0,1
Wroro za 3aBTpak 2 1,85 1,33 mu 17 133,4 0,03 4 7.2 0,33 18,1 227 95 29
O6en
54,11 |PacconbHuk TNEHUHIPaACcKUiA Co CMEeTaHoun 150/5 1,6 3,38 10,34 78,28 | 0,07 10,07 | 12715 | 1,19 | 16,87 46,09 16,09 0,61
233,01 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM 25/25 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 06 | 14,36 5,61 13,86 0,88
coyce (chune rpyaxm) .

211,08 [MakapoHHble 3genns oTeapHble ¢ macrnom | 120/3 4,64 2,72 29,65 161,79 0,07 13,5 0,66 12,38 37,44 6,94 0,71
282 |Yain c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
11 Xneb nweHuYHbIi oboraweHHbLIN 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5

BUTAMUHAMM AN AETCKOro NUTaHUS N
421,01 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANA JeTCKOoro 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nuTaHns [

Wroro 3a O6en | 19,87 | 16,42 67,65 | 496,87 0,35 13,15 | 200,65 3,09 53,56 | 128,14 | 48,09 3,32

MonAHWK YyNnoTHEHHLIA —_ ,
591,03 |Peiba npunyileHHasn (cuvne muHTas) 40 7,82 2,44 53,41 0,06 0,25 492 | 1,02 21,15 118,12 | 27,15 0,41
594,01 |Kawa nepnoeas BA3kas ¢ Macnom 120/3 2,5 2,47 17,83 103,62 0,03 13,5 0,32 13,04 86,82 10,77 0,5
294,1 |KoMnoT U3 CBEXWX nnoaos | 150 0, AN 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 495 3:3 2,7 0,68
1.1 Xneb nieHndHbIn oborallyeHHbIR 20 1,6 0,2 1 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5

BATaMUHAMW AN AETCKOro NUTaHUA ,

|WToro 3a MongHUK ynNoTHeHHbIA 12,04 5,23 36,76 243,08 0,17 3,25 19,92 1,7 4314 | 22124 | 4342 2,09
|Mtoro 3a aeHb 37,48 30 169,08 | 1101,03 0,64 204 268,27 5,63 126 431,13 | 118,41 9,16




MYHWULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/AEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YA PECNYENWKA EALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLERBasA LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6noa (nucT 2)

Pauuon: scnu [eHb: BTOPHUK Ce30H:
B Hepens: 1 BospacT: 1,5-3
Ng Macca Muweskle Bewectea (1) SHepre- ButamuHbl (Mr MuHepansHble BewecTtsa (Mr)
__peu. panma iy HaRMER G RaoRE nopuum 5) K Yy TUMEeckas B1 c A k E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nweHHaa mono4vHasa Baskas ¢ macnom|  130/4 5,58 5,97 27,89 188,2 0,16 0,81 327 0,14 87,29 133,09 | 35,87 0,98
|11 ByTtepbpoa c macriom 20/5 1,64 3,83 11,07 85,05 0,07 225 0,35 5,2 14,5 2.8 0,51
| 282 |Yan c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 7,22 9.8 43,95 2932 0,23 0,81 55,2 0,49 92.64 147,59 | 38,67 1,51
3aBTpak 2 )
2941 |KOMMNOT M3 CBEXWX NNOAOB 150 | 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 4,95 3,3 2,7 0,68
| 505,25 |lMe4veHbe 9 | 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7,2 0,13 4.1 8,7 1,56 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 2 | 097 1,25 14,9 75,45 0,02 3 8,7 0,19 9,05 12 4.2 0,78
O6en
66,08 |Cyn c MakapoHHbIMWU M30enuammn 150 | 1,72 1,77 12,47 72,98 0,07 99 121,35 0,83 11,33 38,13 14,56 0,61
| 97,62 |Xapkoe no-gomallHemy 150 | 9,62 11,75 17,58 214,83 0,15 22.08 10,2 25 19,9 139,98 | 34,48 2,13
293,06 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 150 | 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraueHHbINn 20 | 186 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTaMWHAMW S8 AETCKOrO NUTaHWs , ]
421,01 [Xneb paHo-nweHYHbIA ANA AeTCKOro 20 | 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nuTaHus ,
Wroro za O6epn 14,87 13,99 66,96 448,34 0,37 31,98 | 131,55 3,97 41,24 | 217,11 | 60,24 3,86
MNonaoHWK yNnnoTHeHHbIA —
465,41 |Kawa nweHu4yHas MonoyHasa Ba3Kas ¢ 130/4 3,47 2,57 20,41 118,53 0,09 14,93 18,13 1,34
Macrnom
227,07 |3anekaHka U3 TBOpOra CO CTyLUEHHbLIM 50/5 10,66 5,03 8,21 122,65 0,03 0,28 20,88 1,04 93,31 | 118,84 | 13,18 0,26
MOJTOKOM
282 |Yai c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1,1 |Xneb nweHuyHbl oboralweHHbIN 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTaMWHAMUK ANA AETCKOro NUTaHWsA
38 Abnoko - 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2.2
Wtoro 3a MNongHUK yrnrnoTHeHHLIA 16,13 8,2 54 .41 360,13 0,22 10,28 25,88 1,54 128,39 | 14284 | 43,11 4,32
Wroro za geHb 39,19 33,24 | 180,22 | 1177,12 0,84 46,07 | 221,33 6,19 271,32 | 519,54 | 146,22 | 1047




MpumepHoe MeHIo U NULIeBas LIEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Briog (nucT 3)
PauuoH:scrin

Henk: cpega

Hepens: 1

Ce30H:

Bospact: 1,5-3

Ne Macca luuweeble Bewectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTea (Mr)
peu. Mpres Ny, HaUMEHOEAHNE Bnioga nopuun b WK Y TUYeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,04 |OMneT HaTypanbHbIA 80 8,4 9,03 1,5 120,98 005 | 03 649 | | 10,74 1,68
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN 20 1,6 0,2 1 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTAMUHAMW NS AETCKOro NUTaHWA N
282 |Mai c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
|MToro 3a 3aeTpak 10 9,23 17,49 192,93 0,12 0,3 0,3 69,05 13 13,54 2.1
3aBTpak 2
| 476,01 |KucrnomornouHbii NPoAYKT ANns AETCKOro 100 3,2 32 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
| nuTaHuA
WUToro 3a 3aBTpak 2 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Obeg - .
67,07 |CBeKoNbHWUK CO CMEeTaHOo 150/5 | 1,62 3,32 10,89 80,22 0,05 11,61 129,54 1,19 3341 | 4772 | 2144 1.1
131,65 Mnoe u3 Maca ntuubl (dune) 150 | 12,67 17,62 31,04 33296 | 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 | 152,33 | 35,24 1,26
282  Yaii c caxapom 150 | 4,99 19,95 0,15 0,02
1.1 Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIA 20 | 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
| BUTaMUHAMM ANA OETCKOro NUTaHUA
421,01 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIN ANa 4eTCKoro 20 1,6 0,2 92 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nuTaHuA
Wroro 3a Obeg, 17,49 21,34 67,12 529,13 0,29 14,93 | 336,24 6,18 62,04 | 239,05 | 67,88 3,48
MoNAHUK YyNMoTHEHHbLIN -
71,11 |¥xa c kpynoi (chune muHTan) nepnoska 160/20 517 2,03 9,68 7791 | 0,08 7.8 34 0,89 21,07 | 101,05 | 2474 0,69
453,03 |MupoxkK neveHsle ¢ abnokamm 50 312 3,38 24,25 140,24 | 0,05 1,73 9.83 1,56 10,32 29,22 5,98 0,79
282 |Yai c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 N 0,02
420,18 |Xneb nweHnuHbIn oboralleHHsIn 15 | 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 2.1 0,17
BUTaMUHaAMM ANA AeTCKOro nuTaHus B
| 38,85 |A6noko 110 | 0,44 0,44 10,78 51,7 | 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
WToro 3a MongHWK ynnoTHEHHbLIA | 9,87 5,97 57,08 32505 | 0,18 20,53 18,73 2,67 52,14 | 14237 | 42,72 4,09
WUrtoro 3a geHb | 40,56 39,74 | 146,19 | 1109,11 | 0,62 36,36 | 354,97 9,15 302,23 | 39442 | 138,14 9,77




MYHULIMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOTIO W AMETUHMECKOIO MUTAHUA" TOPOLACKOIO O

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTL NMPUroToBNAeMbIX 6rioa (nucT 4)

PauwoHn: flercag 1,5-3 guert DeHb: YeTBepr Ce3o0H:
- Hepens: 1 N Bospact: 1,5-3 -
Ne Macca Muwieskie BellecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peu,. pwem nuLLp, HaumerosaHuE Griioga nopumm = W Y Tuyeckas | B1 C A E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11 12 | 13 14 | 15
3aBTpak o
7,06 [Kawa MaHHaa MOno4Hasi BA3Kas C Macnom 130/4 4,85 5,24 26,69 173,91 0,07 0,83 | 32,08 0,47 85,46 83,28 14,25 0,38
1,3 Bytepbpoa c macnom 20\5 427 6,49 11,07 120,05 0,07 0,07 | 46,3 0,39 105,2 74,5 83 0,58
282 |Yai c caxapom 150 4,99 19,95 _ 0,15 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 9,12 11,73 42,75 313,91 0,14 09 | 78,38 0,86 190,81 | 157,78 | 22,55 0,98
3aBTpak2 B
476,01 |KncnomonoyHbli NpoaykT Anst 4eTCKOro 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHusa
505,25 |MeyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7,2 0,13 41 8,7 1,5 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak2 - 4.05 433 11,47 103,4 0,04 0,6 7,2 0,13 1231 8,7 15,5 0,2
O6en
66,65 |Cyn-nanwa 150 1,66 317 | 937 72,81 0,03 0,9 120 1,36 4,58 6,84 3,19 0,29
110,45 |Cydne u3 maca ntuupl (dbune) 40 8,34 8,17 1,57 112,74 0,04 0,86 35,77 0,62 21,2 82,74 9,6 0,71
594,01 |Kawa nepnosas Bf3kas ¢ Macrnom 120/3 25 2,47 17,83 103,62 0,03 13,5 0,32 13,04 86,82 10,77 0,5
282 |Yain c caxapom 150 4,99 19,95 - - 0,15 0,02
1,1 Xneb nweHuyHbI oboraleHHbIR 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTAMWUHAMW ANA AETCKOro NUTaHWUs
421,01 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANs AeTCKoro 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nuTaHus
Wroro 3a Oben 15,7 14,21 53,96 405,12 0,25 1,76 169,27 2,94 48,77 2154 34,66 2,62
NonAaHWK yNnoTHeHHLIA - o
76,17 |Cyn MONoYHbIN C NEeHOM 150 3,56 3,67 13,32 101,15 0,08 0,98 95,05 | 20,55 0,42
136,16 [Bartpywka c nosuasnom 50 3,22 2,11 32,57 159,68 0,05 0.1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
282 [Yaii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1,1 | Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbIA 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTaMUHAMW ANS AETCKOro NUTaHUs )
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Wroro 3a MongHKK yNnoTHeHHbLIA 8,78 6,38 71,68 379,78 0,23 11,08 10,98 1,67 125,53 52,69 38,39 3,79
Wroro 3a geHsb 37,65 36,65 | 179,86 | 120221 | 0,66 14,34 | 265,83 5,5 488,21 | 43457 | 1111 7,59




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOroO M AMETUYECKOIO MUATAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOPO/ YOA PECIYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo 1 NUuIeBan LeHHOCTL NpUroToBnaemiix 6nioa (nuct 5)
PauwoH: scnu

DeHb: naTHuua
Hepens: 1

Ce30H:
BospacT:

1,6-3

Ne Macca Muweskle Belectea (1) | SHepre- o ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwLK, HanmeHoBaHe bnioaa nopumm B XK Y TU4eckas B1 | C A E Ca P [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak ~ o - o
181,06 |Kawa oecsiHan "epkynec” monovHas 130/4 5,43 6,75 24,67 181,67 0,16 085 | 323 | 05 96,63 | 153,51 | 46,15 1,13
, BA3KAsA C Macnom |
1,1 ByTtepbpoa ¢ Macnom | 20/5 1,64 3,83 11,07 85,05 0,07 225 0,35 52 14,5 28 0,51
282 |Maii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak 7,07 10,58 40,73 286,67 0,23 0,85 54,8 0,85 101,88 | 168,01 | 48,95 1,66
3aBTpak 2 ]

294 1 |KomnoT 13 ceexwx nnogos 150 0,12 | 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 4,95 3,3 2,7 0,68
505,25 |MeyeHbe 9 085 | 1,13 6,97 41,4 0,01 7.2 0,13 41 8,7 1,5 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 0,97 ; 1,25 14,9 75,45 0,02 3 8,7 0,19 9,05 12 42 0,78

Oben
129,18 |Cyn kapTodenbHbli C ropoxom 150 4,45 29 | 1963 122,76 0,16 6,99 28,34 26,02 1,4
445,49 |KotneTsl unu BUTOYKM MscHble n/d Ac ¢ 50/20 4,38 568 | 3,49 82,76 0,03 | 1,07 31,17 1,18 11,67 47.86 7,46 0,67
TOMaTHbLIM COYCOM ,
211,08 |MakapoHHble n3genusa oTsapHble ¢ macnom | 120/3 4,64 272 | 2965 161,79 0,07 13,5 0,66 12,38 37,44 6,94 0,71
293,06 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
1.1 Xneb nweHW4YHbIM oboraweHHbIR 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTAMUHAMMW ANA LETCKOro NUTaHus ” - I
421,01 |Xneb pxaHo-nwWeHnYHbIi Ans AeTCKoro , 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 | 0,34 5,8 26 8,4 0,6
nUTaHNA [ ,
Wroro 3za Obepn 17 11,77 89,68 527,84 041 | 8,06 44 67 248 62,4 1243 51,62 39
MonaHUK YNIOTHEHHLIA B
80,54 |Pbiba, TyweHHas c osollamu (chune 30/30 6,11 3,15 1,3 58,33 0,05 1,32 267,69 1,41 21,84 | 98,66 26,1 0,44
138,01 |KaptodensHoe niope 130 2,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 | 84,33 29 1,1
282 |Yai c caxapom 150 | 499 19,95 0,15 0,02
1,1 | Xneb nweHn4HbIn oboralieHHsIR 20 16 0.2 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTAMWHAMK ANSA AETCKOrO NUTaHWUS.
Wroro 3a MNongHUK yNnoTHeHHbLIN 10,57 7,79 36,44 258,61 0,26 23,83 | 296,24 1,87 72,01 19599 | 579 2,06
Wroro 3a geHb 35,61 31,39 | 181,75 | 1148,57 0,92 35,74 | 404 41 5,39 245,34 | 500,3 | 162,67 8,4




MYHUUWMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHVE "LIEHTP AETCKOrO WU AMETUYECKOIO MUTAHUA" rOPO/CKOIO OKPYIA FOPO[1 Y®A PECMYEMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6rrog (nucT 6)

PauunoH:acnu

[eHb: noHenenbHWK

Ce30H:

o Hepens: 2 Bospacrt: 1,5-3
Ne Macca Muwessle BelecTea (1) | 3Hepre- ButamuHel (Mr) MunepaneHble BewecTsa (Mr)
peu. _._usmlz_ FIRLLY, HAWMEHEEGHIS DNlopA nopLmu 3 K Y | Tieckas B1 C A E Ca | P Mg Fe
1 2 |3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpak

181,01 |Kawa oBcaHas "epkynec" Bsaskas c 130/4 4.1 567 | 20,46 149,21 0,15 225 0,58 21,3 109,74 | 42,75 1,22
1.1 Bytepbpog ¢ macnom 20/5 1,64 3,83 11,07 | 85,05 0,07 22,5 0,35 52 14,5 2,8 0,51
282 |Yaii c caxapom 150 | 499 | 1995 | 0,15 0,02

Wroro 3a 3aBTpak 574 9,5 36,52 | 25421 0,22 45 0,93 26,65 124,24 | 4555 1,75

3aBTpak 2 . B

294,1 |KomnoT 13 cBeXux nnoaos 150 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 4,95 3,3 2.7 0,68

505,25 |MeuyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7,2 0,13 4.1 8,7 1,5 0,1

WToro 3a 3aBTpak 2 0,97 1,25 14,9 75,45 0,02 3 8,7 0,19 9,05 12 4,2 0,78

Oben

65,58 |Cyn pucoBbIi C MENKOLIMHKOBAHHbLIMU 150/5 1,06 1,47 9,23 54,52 0,04 471 153,99 0,11 11,23 28,51 11,65 0,37

~|0BOLIAMM CO CMETaHoM

233,01 |Msco nTuubl, NpUNyLEeHHoe B TOMaTHOM 25/25 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

coyce (dune rpyaku)

167,07 |Mope ropoxosoe 120/3 13,82 3,14 28,9 199,23 0,54 14,7 0,33 57,8 136,5 | 53,02 | 4,24
282 |Yail c caxapom 150 | 4,99 19,95 0,15 0,02
1,1 Xneb nweHW4YHbIN oBoraleHHbIN 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5

BUTAMWHAMMW AN1A AETCKOro NUTaHUs
421,01 |Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA 4NA AETCKOro 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6
nuTaHus
|WToro 3a OGep o 28,61 14,93 65,79 510,55 0,79 7,79 228,69 1,68 93,34 | 20962 | 89,73 6,61
| MonAaHWK ynnoTHEeHHbINA
80,5 |Peiba, TyweHHas B TomaTHoM coyce (chune | 30/30 6,21 295 1,76 58,91 0,05 2,4 274,88 1,34 22,09 | 100,05 | 27,24 _ 0,49
MUHTas)
136,38 |KapTochenb oTBapHON ¢ pacTUTesbHbIM 130/4 2,77 4,55 22,61 142,76 0,17 27,74 416 | 19 16,45 80,53 32,06 1,27
Macnom -
282 |Yai c caxapom 150 4,99 19,95 N 0,15 0,02
11 Xneb nweHWYHbIN o6GoralleHHbIR 20 1,6 0,2 1 L5 0,07 0,3 4 13 2.8 05
|BUTAMUHaMK AN [EeTCKOro NMTaHus
Wroro 3a MNongHuK yNnoTHEeHHbIN 10,58 7.7 40,36 273,62 0,29 30,14 | 279,04 3,54 42,69 | 193,58 62,1 2,28
Wroro 3a peHb 45,9 33,38 | 157,57 | 1113,83 1,32 | 40,93 | 561,43 6,34 171,73 | 539,44 | 201,58 | 11,42




MYHULWOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP ETCKOIrO U AVMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO[ Y®A PECOYBNKA BALIKOPTOCTAH

lNpuMepHOe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6riiog (nucT 7)

PauuoH: scnu [eHb: BTOpHWK Ce3oH:
Hepens: 2 BospacT: 1,5-3 |
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r) Onepre- ButamuHebl (Mr) MuHepanbeHele BewecTea (Mr)
peu. Fipuemimiumy, i Onioga nopLuu 3 W y TMYeckas B1 c | A E Ca | P | Mg Fe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14 15 |
3aBTpak -
7,06 |Kawa mMaHHas mMmono4Has Ba3kas ¢ Macnom 130/4 4,85 5,24 26,69 173,91 | 007 | 083 32,08 0,47 85,46 83,28 14,25 0,38
1.1 ByTepbpoa c macnom - 20/5 1,64 3,83 11,07 8505 | 0,07 225 0,35 52 14,5 2.8 0,51 |
282 |Yan c caxapom 150 499 19,95 0,15 0,02

Wroro 3a 3asTpak 6,49 9,07 4275 278,91 0,14 | 0,83 54,58 0,82 90,81 97,78 17,05 | 0,91
3aBTpak2
294 1 |KomnoT 13 cBexux nrnogos 150 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 495 33 2.7 0,68

| 505,25 [MeyeHbe . 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7.2 0,13 41 8,7 1,6 01

Wtoro 3a 3aBTpak2 | 097 1,25 14,9 75,45 0,02 3 8,7 0,19 9,05 12 4.2 0,78
Oben
54,11 |PacconbHUK NeHUHrpagckuii Co CMeTaHon 150/5 1,5 3,38 10,34 78,28 0,07 10,07 127,15 1,19 16,87 46,09 16,09 | 0,61
96,15 |[ynaw - 25/25 7,66 8,35 1,76 112,78 | 0,03 1,22 4.8 1,08 9,38 76,68 10,65 | 1,19
211,08 |MakapoHHble n3genus otTeapHsle ¢ macnom | 120/3 4,64 2,72 29,65 161,79 0,07 13,5 0,66 12,38 37,44 6,94 071 |

282 |Yair c caxapom 150 | 499 19,95 0,15 0,02
1.1 Xneb nuweHnyHbIi oboraleHHbIn 20 1,6 02 | 1 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTAMUHAMM ANA AETCKOro NUTaHWA -
421,01 |Xneb pxaHo-NWEHWYHLIA ANA AeTCKOro 20 1,6 02 | 92 44 0,08 0,34 58 26 8,4 0.6
nUTaHuA _

WUroro 3a OGepn 17 14,85 | 66,94 468,8 0,32 11,29 | 14545 3,57 48,68 | 199,21 | 44,88 3,63
MonAHMK YyNNoTHEHHbLIA - ) i
465,41 |Kawa nweHnyHas MonoyHas Baskas ¢ 130/4 347 2,57 20,41 118,53 0,09 14,93 18,13 | 1,34

Macnom
227,07 |3anekaHka 13 TBOpora Co CryLeHHbIM 50/5 10,66 5,03 , 8,21 122,65 0,03 0,28 20,88 1,04 93,31 118,84 13,18 0,26
mMonokoMm [
282 |Maii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1.1 Xneb nweHWYHbIM oboralleHHbIA 20 1,6 0,2 7 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTAMUHAMU NS AETCKOrO NUTAHUA

38,85 |A6noko 110 0,44 044 | 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

Wtoro 3a MongHWK ynnoTHeHHbLIA 16,17 8,24 55,39 364,83 | 0,22 11,28 26,38 1,66 129,99 | 143,94 | 44,01 4,54

Wroro 3a geHb 40,63 3341 | 179,98 | 1187,99 0,7 264 235,11 6,14 278,43 | 452,93 | 110,14 9,86




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOJCKOrO OKPYIA FTOPO/l Y®A PECIYEIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6riog (nucT 8)

PauuoH: sicnun OeHb: cpena Ce30H:
- - Hepens: 2 Bospacrt: 1,5-3
Ne | Macca Muwessie BewecTea (r) OHepre- ButamuHsbl (mr) | MunepanbHble Bewectsa (Mr)
peu. | Mpuem nnuw, HauMerosatKe brioga nopLmu b XK Y TU4eckasn B1 c A E Ca P Mg Fe
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak —

218,04 |OmMneT HaTypanbHbLIiA - 80 8.4 9,03 1,5 120,98 0,05 0,3 64,9 10,74 | 1,58
1,1 | Bytepbpoa c Macnom 20/5 1,64 3,83 11,07 85,05 0,07 225 0,35 52 14,5 2.8 0,51
282 |Yain c caxapom 150 499 19,95 0,15 0,02 |

Wtoro 3a 3aBrpak 10,04 12,86 17,56 22598 0,12 0,3 225 0,35 70,25 14,5 13,54 2,1
3aBTpak2

476,01 |KucnomonouHsli NpoaykT AnNsA AETCKOro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 _ 119 14 0,1

nuTaHus -

505,25 [MeuyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 72 0,13 4.1 8,7 1,5 0.1 |

Wroro 3a 3aBrpak2 4,05 4,33 11,47 103,4 0,04 0,6 7.2 0,13 1231 8,7 15,5 0,2

Oben

450,01 |Cyn kapTothenbHbIi ¢ kneukamm 150 1,09 1,98 7,13 50,86 0,05 6,9 123,5 0,85 9,95 27,77 10,6 0,43
684 |>Kapkoe no-gomallHemy U3 Maca NTuLbl 150 8,61 10,89 17,71 203,3 0,16 22,76 23,8 2,45 21,1 119,93 | 32,23 1,5

(cbune)
2941 |KomnoT 13 cBexux Nnoaos 150 0,12 0,12 7,93 3405 | 0,01 3 1,5 0,06 4,95 3.3 2,7 0,68
1,1 |Xneb nwennyHbiit oboraweHHbIn 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
) BUTAMWHAMM A9 AETCKOro NUTaHus ) B
421,01 {Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi Ang 4eTCKoro 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nUTaHUs _
Wtoro 3a OGen 13,02 13,39 52,97 384,21 0,37 32,66 1488 | 4 458 190 56,73 3,71
lMonaHUK YNNOTHEHHLIN
76,17 |Cyn MOMOYHbIA C NLIEHOM 150 3,56 3,67 13,32 101,15 0,08 0,98 95,05 20,55 0,42 |

136,16 |BaTtpyLuka ¢ NOBUASIOM 50 3,22 2,11 32,57 159,68 0,05 0,1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
282 Yait c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
14 Xneb nuweHnyHsIn oboraleHHbIn 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5

BUTAMUHaMW Ans AeTCKOro NUTaHuA
38 Abnoko 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
WUtoro 3a MNongHWK yNnoTHEHHLIN 8,78 6,38 71,68 379,78 0,23 11,08 10,98 1,57 125,53 | 52,69 38,39 3,79
Wrtoro 3a geHb 35,89 36,96 | 153,68 | 1093,37 0,76 4464 | 189,48 6,05 364,68 | 265,89 | 124,16 9,81




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO/ YA PECTTYENVKA BAUWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH!o M NUULeBas LEeHHOCTL NMPUroToBMsemMbIx 6niog (nuct 9)
PauuoH: acnn

HeHb: yeTBepr
_Hegens: 2

Ce30H:

BozpacTt: 1,5-3

Ne Macca Muwessle Bewectea (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTea (Mr)
peu. Hpuentinvitiy,; HamseHOBEHYS Grioge nopumm | B piid Y TUYeckas B1 & A E Ca P | Mg Fe
1 - 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak ] o
175,01 |Kalua rpeyHesas MonoYHasn BA3Kas C 130/4 1,8 1,99 292 37,32 B 0,3 84,73 | 73,7
1.1 Bytepbpoa c macnom 205 | 164 3,83 11,07 85,05 0,07 225 0,35 52 | 145 28 0,51
282 |Yai c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
Wroro 3a 3aBrpak 3,44 5,82 18,98 142,32 0,23 0,81 54,83 168,29 28 |
3aBTpak2 -
476,01 |KncrnomMonoyHblin NpoaykT ANs AeTCKoro 100 3.2 3.2 45 62 0,03 06 | 119 14 0,1
NUTaHus
505,25 |[Ne4yeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7.2 0,13 41 8,7 15 0,1
Wroro 3a 3aBTpak2 4.05 4,33 11,47 103,4 0,04 0,6 7,2 0,13 1231 8,7 15,5 0,2
O6ep -
66,65 |Cyn-nanwa 150 1,66 3,17 9,37 72,81 0,03 0,9 120 1,36 4,58 6,84 3,19 0,29 |
80,54 | Pbiba, TylueHHas c oBoluamMu (chune 30/30 6,11 3,15 1,3 58,33 0,05 1,32 267,69 1,41 21,84 98,66 26,1 0,44
594,01 |Kala nepnoBasi Bsi3kasi C Macriom 120/3 25 2,47 17,83 103,62 0,03 13,5 0,32 | 13,04 86,82 10,77 0,5
293,06 |KomnoT 1a cMecy cyxodpyKToB 150 0,33 0,07 16,71 64,53 [ 0,21 0,02
1,1 Xneb nweHu4HbI oboralleHHbI 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTAMWHAMM NS AeTCKOro NuTaHus |
421,01 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANs AETCKOro 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
nUTaHWs
Wrtoro 3a Obeq 13,8 926 | 65,41 395,29 0,26 222 401,19 3,73 4947 | 231,32 | 51,26 2,35
MonaHUK yNoTHEeHHbLIA
108,02 |dune rpyaku oTeapHoe 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0.1 6,57 6,36
6,25 [Kawa nweHn4Hasn BA3kas ¢ Macriom 130/4 3,61 329 | 2231 133,37 01 16,54 19,65 1,56
282 |Yair c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1.1 Xneb nuweHnYHbIH oboralleHHbIR 20 1,6 0,2 1 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTAMWUHAMMW ANA AETCKOro NUTaHUs
Wroro 3a MNongHWK ynnoTHeHHLIA 11,13 8,57 38,59 275,44 0,2 0,83 12,6 64,56 2,52
|UToro 3a geHb o 32,42 27,98 134,45 916,45 491 289,91 172,07




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AVMETUYECKOI O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ YOA PECTYENVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NULEBas LLIEHHOCTL NpuroToBnaeMblx 6nog (nuct 10)
PauuoH: sicnun

OeHb: naTHuua

Hegens: 2

CesoH:
Boapacrt: 1,5-3

Ne [Tl Fiiil, BarmeronaHie GHioba Macca Muuesble sewectsa () | OHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. P ’ R \ nopLiu b w oy TMyeckas B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 [ 6 u 7 8 9 | 10 1 | 12 13 14 15
3aBTpak
181,06 |Kawa oecaxas "Iepkynec” monoyHas 130/4 543 6,75 24,67 181,67 0,16 0,85 32,3 0,5 96,53 163,51 46,15 1,13
BSI3Kasi C Macriom
1,1 ByTtepbpoa ¢ macrnom 20/5 1,64 383 | 11,07 85,05 0,07 22,5 0,35 52 | 145 2,8 0,51
282 |Yaw c caxapom 150 i 4,99 19,95 0,15 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 7,07 10,58 40,73 286,67 0,23 0,85 54,8 0,85 101,88 | 168,01 48,95 1,66
3aBTpak?
| 86,02 |Cok dpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 | 14 14 8 28 |
Wroro 3a 3aBTpak2 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Oben
| 129,18 |Cyn kapTochenbHbIA G rOpoXoMm 150 4,45 29 19,63 122,76 0,16 6,99 28,34 26,02 1.4
445,49 |KotneTbl unv 6uToYku MsAcHbie N/ Ac ¢© 50/20 4,38 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 47,86 7,46 0,67
TOMATHbLIM COYCOM
211,08 |MakapoHHble u3genva oTeapHble ¢ macnom | 120/3 4,64 2,72 29,65 161,79 0,07 13,6 0,66 12,38 37,44 6,94 0,71
282 |Yaii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1.1 Xneb nuweHuuHbIA oboraleHHbIn 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTAMWHAMMW ANSA JETCKOro NUTaHUsA .
421,01 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANA OeTCKoro 20 1,6 0,2 92 44 0,08 0,34 58 26 84 0,6
nuTaHus _
Wtoro 3a Oben 16,67 11,7 77,96 483,26 0,41 8,06 44,67 248 | 62,34 1243 51,62 3,9
MNongHWK YyNNOTHEHHBLIA
80,54 |Pbiba, TywieHHas c osowamu (dune 30/30 6,11 3,15 1,3 58,33 0,05 1,32 267,69 1,41 21,84 98,66 26,1 0,44
470,08 [Kalwia nwieHHasa BA3KaA C Macrnom 120/3 3,47 3,17 19,99 122,43 0,13 | 14,4 0,12 11,03 70,8 25,03 0,83
282 |Yair c caxapom 150 | 4,99 1995 | 0,15 0,02
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboratleHHbIN 20 16 | 02 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTAMWHAMW ANst AETCKOr0 NUTaHus .

38 HAbnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
WTtoro 3a MongHWK yNnoTHEHHbIR 11,58 6,92 | 47,08 299,71 0,28 11,32 | 287,09 2,03 53,02 193,46 | 62,93 3,99
WTtoro 3a geHb 36,32 29.4 185,97 | 1161,64 0,94 2423 | 386,56 5,56 231,24 | 499,77 | 1715 12,35
WToro 3a nepuog 381,65 | 332,15 | 1668,75 | 11211,32 8,13 293,57 | 3363,21| 60,86 |2769,09 | 4510,86 | 145599 | 96,7 |
Wrtoro 3a nepuopg 38,17 33,22 | 166,88 | 1121,13 0,81 29,36 | 336,32 6,09 276,91 | 451,09 | 145,60 9,67




